Menu Scuola Italiana

MINUTA JULIO

Alimenta tu Bienestar
desde dentro

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
super alimento de Fermentados

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES
Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0000 72073959 comedor-scuolaitaliana@giser.cl
pagosscuolaitaliana@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS
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+CISER ¢k Menu Scuola Italiana | 2026
JUNIOR | Semana del 29 al 03 de julio

Lunes - 29/06/2026 i

SEMANA1 FERIADG: SQN éEDRo Martes - 30/06/2026 Miércoles - 01/07/2026 Jueves - 02/07/2026 Viernes - 03/07/2026 M és d el
Y SAN PABLO

SALAD BAR ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA| ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES Super

alimento:
Fermentados

ACOMPANAMIENTOS MOSTACCIOLI AL OLIVA PAPAS BASTON (HORNEADAS)
ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de
ENSALADA DE FRUTA NATURAL BRAZO DE REINA CREMA PASTELERA CON DURAZNO super alimentos de Fermentados
POSTRES ~

FLAN DE CARAMELO ENSALADA DE FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTA NATURAL

pLATO PULPA DE CERDO A LA FINAS GARBANZOS A LA CAMPESINA OMELETTE DE CHAMPINONES Y

DE FON Do HIERBAS (JARDINERA, TOMATE) ZANAHORIA

*Valores referenciales

AP*TEQ wu IC'O g : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
I It h ‘LE : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $5.190 alaley N° 20.606 1 IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 A i
’ 1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: '
o § % I . 1 -
CALORIAS 550 - 600 v 1 Giser SA. | Banco Santander por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 E comedor—scuolaitaliana@giser.cl‘
= PROTEINAS 22GR ) N == = . = s e . — I )
_:__._. " 2 — I < - — @ T S -—m___ —
]

: | Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 = b'd pagosscuolaitaIiana@giser.cl5;.
- - - . - — T - - R e """Z‘-‘f"%"‘-—‘-ﬂ‘-’-—m_‘._.-
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+CISER £ Menu Scuola Italiana | 2026
JUNIOR | Semana del 06 al 10 de julio

SEMANA 2 Lunes - 06/07/2026 Martes - 07/07/2026 Miércoles - 08/07/2026 Jueves - 09/07/2026 Viernes - 10/07/2026 M GS d el

ENSALADA DE CHOCLO CON

SALAD BAR ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA Super

alimento:
Fermentados

ACOMPANAMIENTOS ARROZ CON SESAMO ESPIRALES PAPAS RUST:“C:PSB(SSL;VA Y FINAS
ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de
ENSALADA DE FRUTA NATURAL BRAZO GITANO ENSALADA DE FRUTA NATURAL BROWNIE FRUTA NATURAL INVIERNO super alimentos de Fermentados
YOGURT CON CEREALES ENSALADA DE FRUTA NATURAL MOUSSE DE CHOCOLATE MACEDONIA SEMOLA CON LECHE

PLATO

PECHUGA DE POLLO A LA
VACUNO A LA CACEROLA LENTEJAS GUISADAS PASTEL DE PAPAS
DE FONDO

CAZADORA (CHAMPINONES) LOMITO DE CERDO AL ORECANO

A TE : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
P* g V‘uTRIC|°V'ALEg : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : TN R e
1ERA.UNIDA| Nuestras lineas de °
CALORIAS 45 produccién no son libres 1 $5.190 a Ia Iey N 20-606 | IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 A i
1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: 1 =
2DA.UNIDA > § % ¢ 1 : ‘ i
CALORIAS 550 - 600 1 Giser SA. | Banco Santander por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno ]
= PROTEINAS 22GR DN = e - _— - e " —— =
= A — g < ——
: *Valores referenciales i Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 72073959 =+ S X pagosscuolaitaliana@giser.cl i -

. -~ o
- - - . - — T -3 - e T — e T SRR TR e T
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ISER Menu Scuola Italiana | 2026
e Tt JUNIOR | Semana del 13 al 17 de julio

Jueves - 16/07/2026

SEMANA 3 Lunes - 13/07/2026 Martes - 14/07/2026 Miércoles - 15/07/2026 FERIADO: DA DE LA Viernes - 17/07/2026 M e S d e I

VIRGEN DEL CARMEN

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE Super
SALAD BAR INVIERNO INVIERNO INVIERNO INVIERNO INVIERNO

°
g g alimento:
DE FONDO
Fermentados
ACOMPANAMIENTOS
ESCANEAELQR
super alimentos de Fermentados

A TE : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
P* g V‘uTRIC|°V'ALEg : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : TN R e
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $5.190 alaley N° 20.606 1 IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 A f
1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: 1
2DA.UNIDAD: @< @ . 1 ; 1 .
CALORIAS 550 - 600 %‘é 1 Giser SA. | Banco Santander por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 E comedor—scuolaitaliana@giser.cl‘
e PROTEINAS 22GR N == L - e ——— =
= ﬂ [ 4 . : == E = e - Sayr - pge—— -—-—-n—-i:_-__;i’ :
: *Valores referenciales i Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 72073959 =+ S X pagosscuolaitaliana@giser.cl i -

- -~ o
- - - . - — T -3 - e T — e T SRR TR e T
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«GISER

SEMANA 4

SALAD BAR
PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

APORTES WUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

2DA.UNIDAD: > § % ¢
CALORIAS 550 - 600
— PROTEINAS 22GR >
= ﬂ 4 g

*Valores referenciales

Lunes - 20/07/2026

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
INVIERNO INVIERNO INVIERNO INVIERNO

Menu Scuola Italiana | 2026
JUNIOR | Semana del 20 al 24 de julio

Martes - 21/07/2026 Miércoles - 22/07/2026 Jueves - 23/07/2026 Viernes - 24/07/2026

VACACIONES DE

INVIERNO

Mes del
Super
alimento:
Fermentados

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos de Fermentados

DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
VALOR ALMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
$5.190 alaley N°20.606 |  'RINAROBLES
TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: g ' r_‘ ~
Giser SA. | Banco Santander  por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno : E comedor—scuolaitaIiana@giser.cl‘

| Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 [+ b'd

e e —

pagosscuolaitaliana@giser.cl i
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+CISER £ Menu Scuola Italiana | 2026
JUNIOR | Semana del 27 al 31 de julio

SEMANA 5 Lunes - 27/07/2026 Martes - 28/07/2026 Miércoles - 29/07/2026 Jueves - 30/07/2026 Viernes - 31/07/2026 M e S d e I

ENSALADA DE CHOCLO CON

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA | ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Super

alimento:
Fermentados

PLATO

N N ESCALOPA RELLENA CON
GOULASH DE POLLO VARITAS DE PESCADO LASANA BOLONESA
DE FONDO

JAMON Y QUESO CROQUETA DE PAVO (HORNEADA)

ACOM pANAM I ENTOS PAPAS SALTEADAS ARROZ GRANEADO QUIFAROS PAPAS AL GRATIN
ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de

ENSALADA DE FRUTA NATURAL BUNUELO DE PINA QUEQUE DE PLATANO ENSALADA DE FRUTA NATURAL DELICIAS super alimentos de Fermentados

POSTRES

ROLLO ECUATORIANO (PLATANO) ENSALADA DE FRUTA NATURAL TUTTI-FRUTTI PANQUEQUE CON MANJAR ENSALADA DE FRUTA NATURAL

A TE : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
P* g V‘uTRIC|°V'ALEg : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : TN R e
1ERA.UNIDA| Nuestras lineas de °
CALORIAS 45 produccién no son libres 1 $5.190 a Ia Iey N 20-606 | IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 A i
1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: 1 =
2DA.UNIDA > § % ¢ 1 : ‘ i
CALORIAS 550 - 600 1 Giser SA. | Banco Santander por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno ]
= PROTEINAS 22GR DN = e - _— — i " —— =
= A — g < ——
: *Valores referenciales i Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 72073959 =+ S X pagosscuolaitaliana@giser.cl i -

. -~ o
- - - . - — T -3 - e T — e T SRR TR e T



