MINUTA MAYO

Palta que Nutre
vida que fluye

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campana
de super alimento de La Palta

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR

IRINA ROBLES

Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9
pagosscuolaitaliana@giser.cl

comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




SEMANA1

Lunes - 04/05/2026

SOPA DE POLLO CON ARROZ

SOPAS

ENSALADA DE APIO MEDIALUNA CON
RABANITOS

ENSALADA DE LECHUGA

SALAD BAR

ENSALADA DE PEPINO CON
CIBOULETTE

ENSALADA DE ZANAHORIA

DADOS DE CARNE ASADA
SALSA ALFREDO

PLATO
DE FONDO

e peREsTo TR _

CANUTONES

P
SPAGUETTI

BAVAROISE DE LIMON
POSTRES

YOGURT CON CEREALES

ENSALADA SURTIDA

HIPOCALORICO

ROLLITO DE JAMON DE PAVO COCIDO

CARBONADA VEGETARIANA
(VERDURAS Y *PVT)

VEGANO

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

»> § 06 J

$5

2DA.UNIDAD:

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR ”

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cu

Martes - 05/05/2026

CONSOME AL ENELDO

ENSALADA DE ESPINACA

ENSALADA DE HABAS CON CEBOLLA
Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE PERPINO

GOHAN DE POLLO (ARROZ, NUGGET
POLLO, PALTA, SESAM
CIBOULETTE, SALSA CILANTRO)

LOMITO DE CERDO AL OREGANO

GRATIN DE BERENJENAS

PAPAS RUSTICAS (OLIVAY FINAS
HIERBAS)

STRUDEL DE MANZANA

BOWL CESAR (POLLO)

HAMBURGUESA DE LENTEJAS CON
PEPERONATTA

DATOS

-gVALOR ALMUERZO

.190

e S

)| TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

enta Corriente: 0 000 7207395 9

-_— -

Miércoles - 06/05/2026

SOPA DE CARNE CON VERDURAS

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE REPOLLO MIXTO

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA REPOLLO
Y MANZANA VERDE

LENTEJAS GUISADAS CON
ALBONDIGUITAS (OPCIONAL)

CANUTONES AL OLIVA

GUISO DE ACELGA
__

FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL JALEA
JALEA LECHE NEVADA

BLONDIE DE AVENA Y PLATANO
(BROWNIE)

MOLDE DE MAICENA CON SALSA DE
BERRIES

ENSALADA SURTIDA

QUESO FRESCO

GUISO DE ACELGA CON *P.V.T. CON
PAPAS DORADAS

&

Menu Scuola Italiana | 2026
SENIOR | Semana del 04 al 08 de mayo

Jueves - 07/05/2026

CREMA DE ARVEJAS

ENSALADA DE APIO CON SESAMO

ENSALADA DE COCHAYUYO

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE POROTOS NEGROS

BIFECITOS DE PAVO AL JUGO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA LBONDIGAS CON SALSA POMODORO

STROMBOLI DE VACUNO (ROLL)

PURE DE PAPAS

VERDURAS AL VAPO PEPERONATTA
FRUTA NATURAL

BUNUELO DE PINA

FRUTA NATURAL CREMA CATALANA
JALEA FRUTA NATURAL
JALEA

ENSALADA SURTIDA

DADOS DE TORTILLA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE POROTOS
NEGROS CON ARROZ PERLA

Giser SA. | Banco Santander |! por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

pagosscuolaitaliana@giser.cl

Mes del
Super
alimento de
La Palta

Viernes - 08/05/2026

CREMA DE COLIFLOR

ENSALADA DE BETARRAGA CON
CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE POROTO VERDE CON
TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA'Y PASAS

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Palta

TORTILLA DE CHOCLO, TOMATE,
ALBAHACAY QUESO

ARROZ GRANEADO

HELADO DE PALETA NATURAL

TORTA DE PINA

BOWL ENSALADA CAPRESSE | - ¥ ,4 ;

NOQUIS DE POLENTA CON SALSA
POMODORO

IRINA ROBLES
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: CONTACTO COMEDOR _‘
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comedor-scuolaitaliana@giser.cl
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SEMANA 2

SOPAS

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA.UNIDAD:

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> &

o

Lunes - 11/05/2026

CREMA DE TOMATE

ENSALADA DE APIO Y ACEITUNAS
NEGRAS

ENSALADA DE CHOCLO CON SLICE
DE PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE PEPINO Y OREGANO

PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS
HIERBAS

SALSA ITALIANA

VERDURAS AL VAPOR

FRUTA NATURAL
JALEA
FRUTA NATURAL

MOUSSE DE FRUTILLA

ENSALADA SURTIDA

PASTEL DEL PASTOR (PINO DE
VERDURAS)

o .
o

& TRANSFERE|

Rut: 78.542.610-K | Cu

Martes - 12/05/2026

ARNE CON ARROZ

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE PEBRE MOTE

ENSALADA DE REPOLLO MORADO

ENSALADA DE TOMATE CILANTRO

MERLUZA A LA ROMANA

QUESADILLA CON SALSA DE
GUACAMOLE

PURE DE PAPAS

FRUTA NATURAL
JALEA

LECHE NEVADA

QUEQUE DE PLATANO

ENSALADA SURTIDA

LLENO CON PASTA D
AMON, QUESILLO Y ACEITUNA

HAMBURGUESA DE LENTEJAS CON
VERDURAS SALTEADAS CON CUS-
cus

DATOS
VALOR ALMUERZO

NCIA - DEPOSITO A:

enta Corriente: 0 000 7207395 9

-_

Miércoles - 13/05/2026

CREMA DE PAPAS

ENSALADA DE CEVICHE DE
COCHAYUYO

ENSALADA DE APIO Y ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE PEPINO AL ENELDO

ASADO ALEMAN CON SALSA DE
CHAMPINONES

POROTOS A LA CHILENA CON
ESCALOPIN DE CERDO (OPCIONAL)

CANOLLI RELLENO CON MANJAR

FRUTA NATURAL

SEMOLA CON LECHE Y SALSA DE
FRAMBUESA

ENSALADA SURTIDA

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO CON
PINO DE VERDURAS

-

Menu Scuola Italiana | 2026
SENIOR | Semana del 11 al 15 de mayo

Jueves - 14/05/2026

CONSOME ALIANZA

ENSALADA DE BETARRAGA Y
ZANAHORIA

ENSALADA DE CEVICHE DE CUS
CUS PRIMAVERA

ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE POROTOS VERDES
CON REPOLLO
MILANESA DE CERDO
SALSA BONTU (POLLO)

ESPIRALES

PRIMAVERA DE VERDURAS
CONEJITO CON CREMA PASTELERA

FRUTA NATURAL

TURRON ARANDANOS

ENSALADA SURTIDA

BARRITA DE QUINOA CON
BOUQUETIER DE VERDURAS

*PVT = Protelil

Viernes - 15/05/2026

CREMA DE CHOCLO

ENSALADA DE CEBOLLA ASADA

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE TOMATE Y RUCULA

ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO
RALLADO CON SESAMO

ALBONDIGAS DE HUEVO Y CARNE
EN SALSA DE TOMATE

PAVO AL LIMON
PURE MIXTO

VERDURAS ASADAS

FLAN CHOCOLATE
FRUTA NATURAL

HELADO DE PALETA NATURAL

ROSQUITAS CON AZUCAR FLOR

ENSALADA SURTIDA

HUEVO OMELETTE DE JAMON Y QUESO NUGGET DE SALMON

BURRITO VEGANO (P.V.T, P.
NEGROS, CEBOLLA, LECHUGAY
GUACAMOLE)

na Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

pagosscuolaita

Giser S.A. |BancoSantander | Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

liana@giser.cl

Mes del
Super

alimento de

La Palta

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campafa de

super alimentos de la Palta

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES




Menu Scuola Italiana | 2026
“GISER SENIOR | Semana del 18 al 22 de mayo

Miércoles - 20/05/2026 . M d I
SEMANA 3 Lunes - 18/05/2026 Martes - 19/05/2026 TEMATICO: é,‘A/DEL Jueves - 21/05/2026 Viernes - 22/05/2026 e S e

COMPLETO

. FERIADO: DiA DE LAS
CONSOME DE AVE SOPA PAISANA CREMA DE LENTEJAS c INTERFERIADO
°
ENSALADA DE ACELGA ENSALADA DE DIENTE ENGALADA BE LEGEUGA a ,men to e
Y CHAMPIRON DE DRAGON
ENSALADA DE APIO CON
RABANITOS ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE PEPINO CON MENTA a a a

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE POROTOS VERDES ENSALADA PRIMAVERA

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE REPOLLO MORADO ENSALADA DE ZANAHORIA

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campafa de

FIGURAS MARINAS (N) / i
super alimentos de la Palta

PULPA DE CERDO A LA MIEL LASANA BOLONESA MERLUZA MENIER (A)

PLATO
DE FONDO

CHARQUICAN DE VERDURAS CON SANDWICH AS (PAN COMPLETO,
HUEVO FRITO TIRITAS DE POLLO REBOZADAS CHURRASCO, TOMATE, PALTA)

ARROZ CON TOMATE GUISO DE VERDURAS ARROZ ARABE

RATATOUILLE PAPAS BASTON (HORNEADAS) VERDURAS SALTEADAS _
T e —

ACOMPANAMIENTOS

CREMA PASTELERA CON DURAZNO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL JALEA JALEA

FRUTA NATURAL KUCHEN DE MANZANA LECHE ASADA

. WAFFLES CON MANJAR
QUEQUE DE AVENA SUSPIRO LIMERO DIET ¥ FRUTILLAS

;
HIPOCALORICO ,
" ROLLITO DE JAMON
ouEsorREse

VEGANO HUMITA EN OLLA CON ZAPA'&SL%L%@E?;E%ENO CROQUETAS DE LENTEJAS
PEBRE TOMATE OE CHAMBINONE L POMODORO
= = Lo P

DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
w LOR ALMUERZO Minuta conforme |
- $5.190 = . a la ley N° 20.606

" APRTES VUTRICIONALES

CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de IRINA ROBLES
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres

PROTEINAS 17GR de alérgenos

2DA.UNIDAD: &> § e ) N
CALORIAS 550 - 600 y‘é& Giser S.A. |Banco Santander | por favor enviar comprobante sefia 5@4
PROTEINAS 22GR H 0y &. 2 @&
’\’ >

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9

A



Menu Scuola Italiana | 2026
SENIOR | Semana del 25 al 29 de mayo

SEMANA 4

Lunes - 25/05/2026

SOPA DEL CHEF

SOPAS

ENSALADA DE CEVICHE DE MOTE

ENSALADA DE LECHUGA

SALAD BAR

ENSALADA DE ZANAHORIA

ENSALADA DE ZAPALLITOS
ITALIANO

FILETES DE POLLO A LA ORIENTAL
(VERDURAS CHINAS)

PLATO
DE FONDO

ESTOFADO DE VACUNO

ACOMPANAMIENTOS
VERDURAS AL GRATIN

JALEA
FRUTA NATURAL

SEMOLA CON LECHE

POSTRES

ENSALADA SURTIDA

HIPOCALORICO

VEGANO
=K :

APORT£§ V\HTRICIOWALEC

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

TOMATICAN (PVT) CON PAPAS
DORADAS

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

0‘““0!;&4‘
*

2DA.UNIDAD:

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR H

(]

*Valores referenciales

Martes - 26/05/2026 Miércoles - 27/05/2026

CREMA DE CEBOLLA

CONSOME ALIANZA

ENSALADA DE APIO CON

ENSALADA DE LECHUGA RABANITOS

ENSALADA MIX DE LEGUMBRES ENSALADA DE BETARRAGA

ENSALADA DE REPOLLO BLANCO Y

MORADO ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA

OMELETTE DE CHOCLO, PALMITO Y

MERLUZA A LA ROMANA QUESO

NOQUIS CON SALSA DE QUESO Y

CHAMPIKONES PECHUGA DE POLLO AL LIMON

SPAGUETTI CON SALSA ALFREDO

PURE DE PAPAS

VERDURAS AL VAPOR PEPERONATTA CON APIO

FRUTA NATURAL

PERA ASADA CON SALSA

CARAMELO JALEA

PROFITEROLES CON MANJAR ROLLO DE CHOCOLATE

ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

HAMBURGUESA DE LENTEJAS Y
SESAMO CON ENSALADA DE
VERDURA ORIENTAL (CHINA)

CHARQUICAN DE COCHAY

DATOS
ALOR ALMUERZO

!-L

| TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

ARROZ PILAF

FLAN DE FRUTILLA
FRUTA NATURAL

Jueves - 28/05/2026
CREMA DE ZAPALLO CAMOTE

NATURAL

ENSALADA DE CEBOLLA ASADAY
CILANTRO

ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE TOMATE

HAMBURGUESA CASERA

HAMBURGUESA CASERA
NAPOLITANA (TOMATE, QUESO)

PAPAS BASTON (HORNEADAS)

VERDURAS GUISADAS

BROWNIE

FRUTA NATURAL

MAICENA CON LECHE CON SALSA

DE FRAMBUESA

ENSALADA SURTIDA

HAMBURCGUESA DE GARBANZOS

Viernes - 29/05/2026

CREMA DE ARVEJAS

ENSALADA DE CUS CUS PRIMAVERA

ENSALADA DE LECHUGA CON
ACEITUNA

ENSALADA DE LENTEJAS Y CHOCLO

ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO
RALLADO CON SESAMO

LOMITO DE CERDO BARBECUE

PAVO ACARAMELADO

ARROZ CON ZANAHORIA

RATATOUILLE

FRUTA NATURAL

HELADO DE PALETA NATURAL

ROLLITOS DULCES RELLENOS DE
MANZANA

ENSALADA SURTIDA

HUEVO FAJITA RELLENA CON POROTOS ROLLITO DE JAMON DE PAVO HAMBURGUESA CASERA TOMATE RELLENO CON CHOCLO Y
NEGROS LECHUGA Y GUACAMOLE COCIDO NAPOLITANA (TOMATE, QUESO)

NOQUIS DE POLENTA CON SALSA
POMODORO

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

Giser S.A. |BE""COSantahder | Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

Mes del
Super
alimento de
La Palta

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campafa de
super alimentos de la Palta

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

E 2 3



