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Mas verduras,
Meés Vida
descubre la importancia

de consumir verduras para
mantenerte saludable

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Giser S.A. Banco Santander
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: O 000 7207395 9
pagosscuolaitaliana@giser.cl

Nuestras lineas de produccion NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



O\ @

; >
s 191

o ot

Lunes - 03/11/2025

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

Martes - 04/11/2025

ENSALADA DE ZANAHORIA

Menu Scuola Italiana | 2025
JUNIOR | Semana del 03 al 07 de noviembre

Miércoles - 05/11/2025

ENSALADA DE TOMATE

Jueves - 06/11/2025

ENSALADA DE LECHUGAS
MIXTAS

Viernes - 07/11/2025

ENSALADA DE PEPINO

CHURRASCO DE VACUNO

PARMENTIER DE CERDO

SALSA BONTU (POLLO)

POROTOS GRANADOS
AL PILCO

PECHUGA DE POLLO
ARVEJADO

PAPAS AL CILANTRO

ARROZ CRIOLLO

ESPIRALES

PAPAS BASTON (PREFRITAS
HORNEADAS)

MOUSSE DE FRAMBUESA

SEMOLA CON ESPEJO
DE JALEA

ENSALADA DE FRUTA

ENSALADA DE FRUTA

FLAN DE VAINILLA CON
SALSA DE CHOCOLATE

ENSALADA DE FRUTA

ENSALADA DE FRUTA

FRUTA CON YOGURT

DATOS
VALOR ALMUERZO

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

*Valores referenciales

—

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

. Giser SA. | Banco Santander |
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HELADO DE PALETA
NATURAL

ENSALADA DE FRUTA

pagosscuolaitaliana@giser.cl
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& comedor-scuolaitaliana@giser.cl




Menu Scuola Italiana | 2025
== JUNIOR | Semana del 10 al 14 de noviembre

Lunes - 10/11/2025 Martes - 11/11/2025 Miércoles - 12/11/2025 Jueves - 13/11/2025 Viernes - 14/11/2025

ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE ZANAHORIA CON POROTOS VERDE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ARVEIJITAS ESCAROLA

LOMITO DE CERDO A LAS LASANA MIXTA (BOLONESA
FINAS HIERBAS Y VERDURAS)

PECHUGA DE POLLO A LA

LENTEJAS GUISADAS CAZADORA (CHAMPINONES)

HAMBURGUESA CASERA

MOSTACCIOLI AL PESTO ESPIRALES AL PEREJIL PAPAS RUSTICAS (OLIVA
Y FINAS HIERBAS) |-
MERENGON DE i A =
JALEA JALEA CON LECHE BUDIN DE PLATANO HELADO PALETA
FRAMBUESA :

ENSALADA DE FRUTA ENSALADA DE FRUTA ENSALADA DE FRUTA ENSALADA DE FRUTA ENSALADA DE FRUTA

 APeRTES VWTRICIOMALES

produccién no son libres .
de alérgenos — -

" TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: : ; J =
" Giser S.A. | Banco Santander § PXd comedor-scuolaitaliana@giser.cl
&» i r B
*Valores referenciales X E : pagosscuolaitaliana@giser.cl
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Menu Scuola Italiana | 2025
JUNIOR | Semana del 17 al 21 de

g o'y

Lunes - 17/11/2025

ENSALADA DE REPOLLO
BLANCO Y MORADO

Martes - 18/11/2025

ENSALADA DE TOMATE

Miércoles - 19/11/2025

ENSALADA DE CHOCLO
CON TOMATE

noviembre

Jueves - 20/11/2025

ENSALADA DE ARVEIJITAS
CON ZANAHORIA HILO

Viernes - 21/11/2025

ENSALADA DE PEPINO

TOMATICAN

POROTOS GRANADOS
CON MAZAMORRA

PASTEL DE PAPAS

NUGGET DE POLLO

HUMITA EN OLLA CON
PEBRE TOMATE

PAPAS BASTON
(PREFRITAS HORNEADAS)

PAPAS BASTON

FRUTA NATURAL

COMPOTA DE PINA

MOUSSE DE MARACUYA

ENSALADA DE FRUTA

HELADO PALETA

TUTTI -FRUTTI

HELADO DE PALETA
NATURAL

ENSALADA DE FRUTA

“WVALOR ALMUERZO

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

+ & % 0
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*Valores referenciales
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TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
. Giser SA. | Banco Santander |

PROFITEROLES CON
PASTELERA

ENSALADA DE FRUTA

BXd pagosscuolaitaliana@agiser.cl
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Lunes - 24/11/2025

ENSALADA DE ZANAHORIA

Martes - 25/11/2025

ENSALADA DE LECHUGA
COSTINA

Menu Scuola Italiana | 2025
JUNIOR | Semana del 24 al 28 de noviembre

Miércoles - 26/11/2025

ENSALADA DE CHOCLO
CON POROTOS VERDE

Jueves - 27/11/2025

ENSALADA DE TOMATE

Viernes - 28/11/2025

ENSALADA DE PEPINO

CHULETA DE CERDO
A LA MIEL

PASTEL DE CHOCLO

PECHUGA DE POLLO
ARVEJADO

LENTEJAS GUISADAS

ESCALOPA DE
JAMON - QUESO

CANUTONES

ARROZ GRANEADO

PURE DE PAPAS

MUFFINS DE MANZANA

JALEA

EMPOLVADO

HELADO DE PALETA
NATURAL

ENSALADA DE FRUTA

ENSALADA DE FRUTA

ENSALADA DE FRUTA

ENSALADA DE FRUTA

A

. APORTES VUTRICIALES

produccién no son libres
de alérgenos

ENSALADA DE FRUTA

ROLLO DE CANELA
(CINNAMON ROLL)

—
TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: ‘ & .7
. Giser S.A. | Banco Santander |

PXd comedor-scuolaitaliana@giser.cl
>

Pl pagosscuolaitaliana@giser.cl

*Valores referenciales
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