Menu Scuola Italiana

NUIRE [UMENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

v T 3 I N e S

Descubre cOMo ac:tlvar tu |
~cerebroatravésdela = -
alimentacién

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES
Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9 comedor-scuolaitaliana@giser.cl
pagosscuolaitaliana@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu Scuola Italiana | 2025
SENIOR | Semana del 29 al 03 de octubre

SEMANA1 Lunes - 29/09/2025 Martes - 30/09/2025 Miércoles - 01/10/2025 Jueves - 02/10/2025 Viernes - 03/10/2025
SOPAS CONSOME DE AVE CREMA DE VERDURA CONSOME ALIANZA
ENSALADA DE CUS CUS
ENSALADA DE FIDEOS ENSALADA DE LECHUGA
PRIMAVERA ENSALADA MIX 4 COLORES ESCAROLA
ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE TOMATE
ENSA| MATE ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE ZANAHORIA
CON RUCULA REPOLLO Y MANZANA VERDE
SALTEADO DE POLLO
ESCALOPA DE JAMON - QUESO ALBONDIGAS ARABES CHAMPINONES Y SALSA
pLATO NAPOLITANA

LENTEJAS GUISADAS
CON QUINOA

HUMITA EN OLLA CON
PEBRE TOMATE

TORTELLINI
ARROZ PERLA

SALSA ITALIANA

ESCALOPIN DE CERDO

FILETES DE POLLO GRILLE
CON ENSALADA MIXTA

ACOMPANAMIENTOS

ARROZ GRANEADO

COMPOTA DE KIWI 'Y PLATANO -

POSTRES

HELADO DE PALETA NATURAL

STRUDEL DE MANZANA

ESPARRAGOS ENVUELTOS EN
JAMON DE PAVO COCIDO CON
ENSALADA MIXTA

HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

HIPOCALORICO

PROTEINAS 17GR de alérgenos

VEGANO ANACHE DEVERDURAS |  BOLONESAGARBANZOS | HAMBURGUESADE VERDURAS
’ .u y M & ?
¥ ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
AP*TEG wu]-RlC'oV'ALEQ VALOR ALMUERZO Minuta Conforme
e b | e e T $4.950 a la ley N°20.606

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

2DA.UNIDAD: )
Giser SA. | Banco Santander

a> § 06 J
o v

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

o=t

@
b'd pagosscuolaitaliana@giser.cl

*Valores referenciales

i — -

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9 -

Campana alimentaciéon

NUTRE TU MENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

ESCANEAELQR

Descubre como activar tu
cerebro a través de la
alimentacion

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

E comedor-scuolaitaliana@giser.cl



‘ )y Menu Scuola Italiana | 2025
SENIOR | Semana del 06 al 10 de octubre

SEMANA 2 Lunes - 06/10/2025 Martes - 07/10/2025 Miércoles - 08/10/2025 Jueves - 09/10/2025 Viernes - 10/10/2025 Campafia alimentacién

SOPAS CREMA DE ZAPALLITO ITALIANO| SOPA DE POLLO CON SEMOLA CREMA DE TOMATE SOPA DE CERDO SOPA CARBONADA NUTRE TU MENTE,

CON CHUCHOCA DE VERDURAS POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro
ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE APIO ENSALADA DE CHOCLO
ESCAROLA CON SESAMO ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE ARVEJITAS ¥ MIX DE PIMIENTO
ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE COCHAYUYO ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA
CON CIBOULETTE CON SLICE DE PIMIENTO CON SALSA VERDE ESCAROLA Y RUCULA
ENSALADA DE POROTOS ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE PEPINO
NEGROS MIXTAS COSTINA CON PIMIENTO MIXTO Y PASAS CON MENTA
ENSALADA DE TOMATE EN;:LCEDAA?(EEZSéTI\’?HCOAR'A ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ZANAHORIA ESCAN EA ELQR
L A Descubre cémo activar tu

cerebro a través de la

MILANESA DE CERDO ROLLITO DE MERLUZA alimentacién

PLATO RELLENA CON VERDURAS

CORBATITAS FRICANDELAS DE VACUNO STROGONSIEgESE CARNES PARMENTIER DE VACUNO

- A ALBONDIGUITAS f
ARROZ GRANEADO SALSA BOLONESA CUS CUS MEDITERRANEO (ACOMPARAMIENTO LEGUMBRE) BUDIN DE ACELGA

PEPERONATTA CON APIO PURE DE PAPAS VERDURAS SALTEADAS

MAICENA CON LECHE
CON SALSA DE FRAMBUESA

CERDITO CON SALSA ORIENTAL POROTOS A LA CHILENA PAPAS RELLENAS CON QUESO

ACOMPANAMIENTOS

YOGURT CON CEREALES TORTA DE BIZCOCHO MANJAR ROLLO DE CHOCOLATE KUCHEN DE MANZANA

HlI pOCALéR|CO DADOS DE QUESO FRESCO T(?HM(;ACTEOR\ELALT%NNOC%?\‘N OMELETTE DE ESPARRAGOS MOLDE DE ATUN CON BROCHETA CAPRESSE CON

CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA

CURRY DE LENTEJAS (*P.V.T, FAJITA VEGANA (*P.V.T, . CARBONADA DE VERDURAS
\V/e7:\,\'[®) ARROZ, PAPAS, BERENJENAS, CHOCLO LECHUGA CHARQU'CQNP?,ETVERDURAS CON QUINOA

CURRY) Y GUACAMOLE)

Y
Giser S.A. |Banco$antander Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

PANQUEQUE BOLORESA (PVT)

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

AP*TEQ WU]‘RICIOWALEG E F ‘ VDAALTOOE ALMUERZO

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de $4 950
.

CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres
TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

PROTEINAS 17GR de alérgenos
2DA.UNIDA o P e yf
o
ool s

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR ”

& comedor-scuolaitaliana@agiser.cl

4

oo

*Valores referenciales

y @
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9 h'd pagosscuolaitaliana@giser.cl



Menu Scuola Italiana | 2025
SENIOR | Semana del 13 al 17 de octubre

SEMANA 3 Lunes - 13/10/2025 Martes - 14/10/2025 Miércoles - 15/10/2025 Jueves - 16/10/2025 Viernes - 17/10/2025 Campafa alimentacion
SOPAS SR DS oA SopéEz%Zg#Eoﬁ:ToE?"o' SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE LENTEJAS NUTRE TU MENTE,
POTENCIA TU VIDA

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE CHOCLO Y ENSALADA DE ARVEJITAS ENSALADA DE APIO ENSALADA DE COLIFLOR Alimentos buenos para el cerebro
COSTINA MIX DE PIMIENTO CON CEBOLLA CON SESAMO CON ACEITUNA

ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE LECHUGA
VDAE P s ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE BETARRAGA eyl

ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE POROTOS ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE FIDEOS
MIXTO Y PASAS NEGROS RALLADA PRIMAVERA ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE ZANAHORIA ESCANEA EL QR
RALLADO CON SESAMO ESCAROLA RALLADA CON POROTO VERDE Descubre como activar tu

cerebro a través de la
alimentacion

ENSALADA DE TOMATE PEBRE DE TOMATE

ENCHILADAS CON SALSA d
FETUCCINI CON SALSA GUACAMOLE (VACUNO, POROTO BIFECITOS DE POLLO APANADO!

PLATO DE ATUN NEGRO, QUESO, GUACAMOLE) CON SEMILLA SESAMO

DE FONDO

ESCALOPA DE JAMON - QUESO ESCALOPA DE VACUNO

LOMITO DE CERDO A HAMBURGUESA CASERA SUPREMA DE POLLO EN
TRUTRO DE POLLO ARVEJADO LAS FINAS HIERBAS LENTEJAS GUISADAS AL POMODORO SU SALSA

PAPAS BASTON CORBATITAS ARROZ ARABE CHOCLO A LA MANTEQUILLA
ACOMPANAMIENTOS PURE DE PAPAS
Sl PURE DE ARVEJITAS ESCALOPIN DE CERDO PAPAS BASTON
FRUTA NATURAL FLAN DE CARAMELO ESPUMA DE LIMON ECLAIR ;
HELADO DE PALETA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL MACEDONIA '
YOGURT CON CEREALES TORTA 3 LECHES WAFFLES CON MANJAR SEMOLA CON LECHE TARTA DE PIRA i

& TOMATE RELLENO CON
HIPOCALORICO BOWL ENSALADA GRIEGA MINI TACO,\E%\'AENSALADA OME"EE,\EE&E)AACQ&ETF;A CON QUESILLO CON ENSALADA BOWL CESAR DE POLLO
DE LECHUGA ESCAROLA

CHORRILLANA VEGANA ZAPALLO ITALIANO RELLENO A
VEGANO (POROTOS NEGROS, CEBOLLA, sov,TAAstOAEgACéSANcEA?AEOLE CON QUINOA Y PINO F’TDLSSFTEC';E&NI fﬁ,\'ﬁéoD E PASTEL DE PAPAS (PVT)
VERDURAS, PAPAS BASTON) DE CHAMPINONES
AP Eg u b }J ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
ORT V‘TRICIOV‘ALEg VALOR ALMUERZO A
Minuta conforme CONTACTO COMEDOR

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres
PROTEINAS 17GR de alérgenos

2DA.UNIDAD: &> P e &’w
»

ala ley N° 20.606 IRINA ROBLES

$4.950

b\

Giser SA. |BancoSantander Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: @
P comedor-scuolaitaliana@giser.cl

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR Q

oot

4

*Valores referenciales

§ @)
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl



‘ )y Menu Scuola Italiana | 2025
SENIOR | Semana del 20 al 24 de octubre

SEMANA 4 Lunes - 20/10/2025 Martes - 21/10/2025 Miércoles - 22/10/2025 Jueves - 23/10/2025 Viernes - 24/10/2025 Campafia alimentacién
SOPAS CONSOME AL ROMERO %,OEE/E,BEAPSOJ;';'%E\?S CRE%’EBECCS;'KLOR SOPA CARBONADA DE CERDO CREMA DE CHOCLO NUTRE TU MENTE,

POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

ENSA'—ATDOAMD/ETEHOC'-O ENSAMD’;E'DCi’;RVEJ ITAS ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE BROCOLI ENSALADA DE COLES LAW

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE GARBANZOS
ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE PEPINO
CON RUCULA AL ENELDO PEBRE DE CUS CUS ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE POROTOS PEBRE DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE VERDURAS ESCANEAEL QR

Y PASAS NEGROS CON PEPINO ASADAS Descubre cémo activar tu
cerebro a través de la
. ) GUISO DE ACELGA CON PAPAS alimentacién
PLATO QUESADILLA JAMON QUESO GOHAN DE POLLO LOMITO DE CERDO BARBECUE MERLUZA AL LIMON Y HUEVO FRITO
DE FOND SPAGUETTI CON SALSA ;
TORTILLA DE CHOCLO, TOMATE, HAMBURGUESA DE
, : PASTELERA DE CHOCLO - REBOZADO DE POLLO
ALBAHACA Y QUESO GARBANZOS BOLONESA A

BOUQUETIER DE VERDURAS
ACOMPANAMIENTOS NACHOS CASEROS PAPAS RUSTICAS (OLIVAY ARROZ CON TOMATE PURE MIXTO
CON GUACAMOLE FINAS HIERBAS)
PAPAS BASTON

BIZCOCHO CON MERMELADA FRUTA NATURAL COCADA DE BIZCOCHO FRUTA NATURAL CREMA DE LIMON
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL ‘;E
s MAICENA CON LECHE Y i
oy CALSA DE FRAMBUESA KUCHEN DE MIGA JALEA

PANQUEQUE RELLENO CON
MANZANA CARAMELIZADA

POSTRE TRES LECHES PASTELERA CON MACEDONIA YOGURT CON CEREALES TORTA DE FRUTILLA

Hi pOCAL()R|CO MOLDE DE ATUN MARINADO AL|  CUBOS DE QUESO FRESCO BROCHETA CAPRESSE CON CARNE JULIANA CON MEDIA PALTA CON ATUN Y
ENELDO CON ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA

i i BARRITA DE TOFU MARINADO B
\V/=(e7:\,\'[®) BARRITA DE QUINOA TOMATICAN (PVT) FALAFEL CON SALSA VEGANESA CON SEMILLA DE CHIA SPAGUETTI BOLONESA (PVT)

Y SESAMO

Y

APRTES WUTRICIOVIALES | P.2AT95 |\ rso

1ERA.UNIDA Nuestras lineas de .
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $4-950
PROTEINAS 17GR de alérgenos

2DA.UNIDAD: > § 0 P
?Q.‘w

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
P comedor-scuolaitaliana@giser.cl

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR w

Giser SA. |BancoSantander Por favor enviar comprobante seffialando Nombre y Curso del alumno

’

2

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 72073959 - E pagosscuolaitaliana@giser.cl



2, Menu Scuola Italiana | 2025
SENIOR | Semana del 27 al 31 de octubre

SEMANAS Lunes - 27/10/2025 Martes - 28/10/2025 Miércoles - 29/10/2025 Jueves - 30/10/2025 Viernes - 31/10/2025 Campanfa alimentacién

. FERIADO: DiA DE LAS IGLESIAS
SOPAS SOPA DEL CHEF A e CONSOME DE CARNE CREMA DE ACELGA N ANGELIAS Y PROTESTANTES Plg'}rERll\El gl% [\':I'lEl,\\I;rlllz),A
ENSALADA DE APIO ENSALADA DE CEVICHE ENSALADA DE ACELGA, Alimentos buenos para el cerebro
CON SESAMO DE COCHAYUYO ENSALADA DE BETARRAGA TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE ARVEJITAS ENSALADA DE CHOCLO CON ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE APIO
CON ZANAHORIA HILO SLICE DE PIMIENTO MIXTAS CON RABANITOS
ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE CUS CUS

ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE PEPINO ESCAN EA EL QR

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES A 5
Descubre como activar tu

MORADO AL OREGANO
cerebro a través de la

CHULETA DE CERDO alimentacion
A LA PLANCHA

BIFECITOS DE POLLO HAMBURGUESA SUIZA
APANADOS CON (JAMON DE PAVO, TOMATE LENTEJAS CON ARROZ
PLATO SEMILLA SESAMO Y QUESO)

DE FONDO

TALLARIN SALTADO (SPAGUETTI,
JULIANA VACUNO, CEBOLLA
MORADA, TOMATE)

ACELGAS FLORENTINAS
ACOMPANAMIENTOS ARROZ GRANEADO QUIFAROS PAPAS SALTEADAS AL PEREJIL

POSTRES
MERENGON DE MORA M e N MUFFINS DE CACAO
QUEQUE DE NARANJA pAhNA%ghE/I%LL’AEDCAON PANNA COTTA DE VAINILLA

5 BOWL ENSALADA AIDA (HUEVO, | OMELETTE DE JAMON Y QUESO HUEVO DURO CON
HIPOCALORICO ALCACHOFA, TOMATE) CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA BOWL DEL HUERTO

SUPREMA DE AVE CON SALSA

QUICHE FLORENTINO PASTEL DE PAPAS ACEITUNAS

.
A"/ =(e7:\\\[0) Fchll—iToAc\ligGI_AE'\élA—iEJZX'Tq RAVIOLES DE VERDURAS TOMATICAN (PVT) HUMITA EN OLLA CON
Y GUACAMOLE) CON SALSA DE ESPARRAGOS PEBRE TOMATE

PROTEINAS 17GR de alérgenos

AP&TEQ um'cl ALEg b =J ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
(o] .
i d vAatoR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
IERAUNIDAD: Drrz=EEsherset $4.950 a laley N° 20.606 IRINA ROBLES
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres .

2DA.UNIDAD: o> & % ’yf TR.ANSFERENCIA- DEPOSITO A:
Giser SA. | Banco Santander

&

52

& comedor-scuolaitaliana@agiser.cl

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR “ﬂ‘

Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

L]

’

*Valores referenciales

: : @
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0 000 7207395 9 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl



