Menu Scuola Italiana

NUITRE [UMENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro
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Descubre cOMmo actlvar tu |
~cerebroatravésdela = -
allmentacmn

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES
Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0 000 72073959 comedor-scuolaitaliana@giser.cl
pagosscuolaitaliana@giser.cl

Nuestras lineas de produccion NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu Scuola Italiana | 2025
% JUNIOR | Semana del 29 al 03 de octubre

ot

D\

SEMANA 1 Lunes - 29/09/2025 Martes - 30/09/2025 Miércoles - 01/10/2025 Jueves - 02/10/2025 Viernes - 03/10/2025 Campafa alimentacion
ENSALADA DE CUS CUS NUTRE TU MENTE
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE REPOLLO g
SALAD BAR PRIMAVERA POTENCIA TU VIDA
Alimentos buenos para el cerebro
PLATO
DE FONDO

SALSA ITALIANA LENTEJAS GUISADAS
CON QUINOA VARITAS DE PESCADO

ARROZ PERLA ARROZ GRANEADO ESCANEA EL QR
Descubre como activar tu

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

cerebro a través de la
ENSALADA DE FRU alimentaciéon
NATURAL FRUTA NATURAL BROWNIE
CN . 1
COMPOTA DE KIWI
FLAN CHOCOLATE JALEA Y PLATANO ﬂ o

s ¥

i i
g8 Lk

. *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
APRTES VWTRICIMALES ™19 2702 o venzo : y

Minuta conforme

CONTACTO COMEDOR
TERA.UNIDAD: Nuestras lineas de a la ley N° 20.606 IRINA ROBLES
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $4.95°
PROTEINAS 17GR de alérgenos

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: A .
Giser S.A. | Banco Santander ~Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

! > § 0 f.
CALORIAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR ” m&g\

E comedor-scuolaitaliana@giser.cl

o=t

4

*Valores referenciales

@
Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl



Zi Menu Scuola Italiana | 2025
7 JUNIOR | Semana del 06 al 10 de octubre

SEMANA 2 Lunes - 06/10/2025 Martes - 07/10/2025 Miércoles - 08/10/2025 Jueves - 09/10/2025 Viernes - 10/10/2025 Campafia alimentacion
SALAD BAR ENSALA?,AEE)ECE?ROTOS ENSALADA DE APIO ENSALADA DE BETARRAGA |  ENSALADA DE TOMATE | ENSALADA DE QUINOA Y NUTRE TU MENTE,

VEGETALES POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

PLATO
MILANESA DE CERDO CORBATITAS CON CERDITO CON SALSA
DE FON DO SALSA BOLOKESA ORIENTAL POROTOS A LA CHILENA PARMENTIER DE VACUNO
ACOMPANAMIENTOS ARROZ GRANEADO CORBATITAS CUS CUS MEDITERRANEO PAPAS BASTON ESCANEAEL QR
Descubre como activar tu
cerebro a través de la
A MAICENA CON LECHE Y alimentacion
E E MARMOL
QUEQU O SALSA DE FRAMBUESA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL BAVAROISE DE FRAMBUESA
POSTRES

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL TORTASE,E&EOCHO FRUTA NATURAL

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

APORTES WUTRICIOVALES

*Valores referenciales

1 |
1 ) 1
: VALOR ATMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: i o
CALORIAS 450 - 500 proﬂﬂiiféf.sr:':if.ﬁﬁres 1 $4.950 ala Iey N° 20.606 1 IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 ; 1
2DA.UNIDAD: > & 0 yf : TR}ANSFERENCIA - DEPOSITO A: . : :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Santander Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno I P comedor-scuolaitaliana@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) 5 & i !
A >,
i I
! I

Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 - b'% pagosscuolaitaliana@giser.cl



£k Menu Scuola Italiana | 2025
2 JUNIOR | Semana del 13 al 17 de octubre

Martes - 14/10/2025

SEMANA 3 Lunes - 13/10/2025 MENG TEMATICO: COMIDA Miércoles - 15/10/2025 Jueves - 16/10/2025 Viernes - 17/10/2025 Campafa alimentacién
MEXICANA

ENSALADA’DE PEPINO ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE APIO NUTRE TU MENTE,
SALAD BAR Y OREGANO MIXTO RALLADA CON SESAMO ENSALADA DE TOMATE POTENCIA TU VIDA
Alimentos buenos para el cerebro

PLATO ENCHILADAS CON SALSA
BIFECITOS DE POLLO GUACAMOLE (VACUNO HAMBURGUESA CASERA
i LENTEJAS GUISADAS ESCALOPA DE VACUNO
DE FONDO ARVEJADOS POROTO NEGRO, QUESO, AL POMODORO
GUACAMOLE)

ACOMPARNAMIENTOS PURE DE PAPAS PAPAS BASTON ARROZ ARABE ﬁ'}ﬁ%&ﬁ ,}LAA ESCANEA EL QR
Descubre como activar tu
cerebro a través de la
FRUTA NATURAL FLAN DE CARAMELO ESPUMA DE LIMON MOUSSE DE MANJAR alimentacion
POSTRES J
YOGURT CON CEREALES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL MACEDONIA

" \ p "'_"- . *
*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

APRTES WUTRICIVALES 1M, 08m0s oo

1ERA.UNIDAD: $4.950

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

Nuestras lineas de

CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres
PROTEINAS 17GR de alérgenos ;
2DA.UNIDAD: &> @ 00. Vf‘ TR.‘ANSFERENCIA - DEPOSITO A: ‘ . ; - @
CALORIAS 550 - 600 Giser S.A. |Banco Santander ' Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno P comedor-scuolaitaliana@giser.cl
PROTEINAS 22GR H ':' &
L) Loy

*Valores referenciales

i @
Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl



Menu Scuola Italiana | 2025
JUNIOR | Semana del 20 al 24 de septiembre

SEMANA 4 Lunes - 20/10/2025 Martes - 21/10/2025 Miércoles - 22/10/2025 Jueves - 23/10/2025 Viernes - 24/10/2025 Campafa alimentacion

ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE POROTOS ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE NUTRE TU M ENTE ,

SALAD BAR CON RUCULA NEGROS CON PEPINO POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

PLATO QUESADILLA JAMON HAMBURGUESA DE

DE FONDO QUESO GARBANZOS

PASTELERA DE CHOCLO VARITAS DE PESCADO REBOZADO DE POLLO

N < PAPAS RUSTICAS (OLIVA .
ACOMPANAMIENTOS PAPAS BASTON CORBATITAS Y FINAS HIERBAS) ARROZ CON TOMATE PURE MIXTO ESCANEA EL QR
Descubre coémo activar tu
cerebro a través de la
PANQUEQUE RELLENO CON alimentacién

POSTRE TRES LECHES MANZANA CARAMELIZADA

FRUTA NATURAL TORTA DE FRUTILLA

POSTRES
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGURT CON CEREALES FRUTA NATURAL
A .
S
o “\
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‘\ e
4 ‘ ‘ / “-. : ) ™5
L 84 W
AP*TEQ quRICIOWALEQ , I“ ‘ VEALTOORS ALMUERZO *PW:Pr‘Otema N De;oy‘;)
Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
CALORIAS 450200 | prosucsion no com fores $4.950 a la ley N° 20.606 IRINA ROBLES
PROTEINAS 17GR de alérgenos

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

@ % .
CALORIAS 550 - 600 « & y’# Giser S.A. |Banco$antander Por favor enviar comprobante sefalando Nombre y Curso del alumno

PROTEINAS 22GR ” gg\

E comedor-scuolaitaliana@giser.cl

oot

4

*Valores referenciales

i @
Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl



Menu Scuola Italiana | 2025
JUNIOR | Semana del 27 al 31 de octubre

SEMANA S Lunes - 27/10/2025 Martes - 28/10/2025 Miércoles - 29/10/2025 Jueves - 30/10/2025 Viernes - 31/10/2025
ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE APIO FERIADO: DIiA DE LAS IGLESIAS
SALAD BAR MORADO ESCAROLA EVANGELICAS Y PROTESTANTES
PLATO BIFECITOS DE POLLO HAMBURGUESA SUIZA
DE FONDO APANADOS CON (JAMON DE PAVO, TOMATE |  LENTEJAS CON ARROZ BARMENTIER DE VACUNO
SEMILLA SESAMO Y QUESO)
ACOMPANAMIENTOS ARROZ GRANEADO QUIFAROS PAPAS SALTEADAS
AL PEREJIL
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL PIE DE YOGURT FRUTA NATURAL
POSTRES
. PANQUEQUE CON MUFFINS DE CACAO
MERENGON DE MORA MERMELADA FRUTA NATURAL
] e
~ua,, : '
o S v o
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» e aaa’ s T
o\{ ldq‘ .D“ATOS | . *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne.Dl?y;)
AP*TEQ V‘uTRICIOV'ALEQ - VALOR ALMUERZO

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $4-950
PROTEINAS 17GR de alérgenos

Y
[ > § 0 ¢
CALORIAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR ” gg\

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: -
Giser S.A. |BancoSantander Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

oot

4

*Valores referenciales

i @
Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 0000 72073959 b'A pagosscuolaitaliana@giser.cl

Campana alimentacién

NUTRE TU MENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

ESCANEAEL QR

Descubre como activar tu
cerebro a través de la
alimentacion

CONTACTO COMEDOR
IRINA ROBLES

E comedor-scuolaitaliana@giser.cl



