





Salad bar

Plato de fondo

Postre

«SISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

\\

Lunes 27

Ensalada de lechuga

Bistec de cerdo con
Arroz primavera

L MINUTA INFANZIA
SEMANA 5

Martes 28

Ensalada de zanahoria

Nifio envuelto en repollo con
Puré a la albahaca

\ 4

Miercoles 29

Ensalada de pebre mote

Espirales con salsa bontd

Jueves 30

Ensalada de primavera

Porotos granados con
mazamorra

Espuma de platano

Fruta

Bufiuelo de manzana Flan Compota de pera
Ensalada de fruta Jalea light Jalea light
- t e
Transferencia o deposito a:
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.456 Banco Santander

Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
| Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Viernes 01

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS

PROTEINAS

PRIMERA UNIDAD

450 - 500

17 Grs proteinas alto valor

SEGUNDA UNIDAD

550 - 600

22 Grs proteina




