
---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

---

Ensalada  de tomate 
con cilantro

Chuleta de cerdo con 
Papas fritas (horneadas)

Helado paleta

Jalea light

---

---

Ensalada zanahoria

Croqueta de atún  con 
Arroz con zanahoria 

Cocadas de bizcocho

Fruta natural  

---

---

Ensalada de tomate

Porotos a la campesina 

 Fruta natural

Jalea light

---

---

Ensalada de zanahoria 

Filetillo de pollo con salsa 
al eneldo con Canutones

Queque de vainilla

Fruta natural

---

---

Ensalada de lechuga

Ravioles al pomodoro

Fruta natural

Jalea light 

---

---

Ensalada de apio

Pavo al jugo con Papas 
rústicas (horneadas)

Rollo de bizcocho con 
pastelera

Fruta natural

---

---

Ensalada de cus cus 
primavera 

Salteado de vacuno con 
Arroz graneado

Queque de plátano

Fruta natural

APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteínas alto valor

22 Grs proteína550 - 600SEGUNDA UNIDAD

CALORÍAS PROTEÍNAS

Lunes 30 Martes 31 Miercoles 01 Jueves 02 Viernes 03

Salad bar

Plato de fondo

Postre

SEMANA 2
Lunes 06 Martes 07 Miercoles 08 Jueves 09 Viernes 10

Salad bar

Plato de fondo

Postre

FERIADO: DÍA DE TODOS
LOS SANTOS

VALOR DIARIO $4.456

Transferencia o depósito a:
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

MINUTA INFANZIA
SEMANA 1



APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteínas alto valor

22 Grs proteína550 - 600SEGUNDA UNIDAD

CALORÍAS PROTEÍNAS

MINUTA INFANZIA
SEMANA 3

Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15 Jueves 16 Viernes 17

Salad bar

Plato de fondo

Postre

------

---

--- ---

------ ---

Ensalada de choclo

Figuras marinas con Arroz 
con amapola

Queque marmoleado

Fruta natural

---

---

Ensalada de repollo

Goulash de cerdo con Puré

 Fruta natural

Jalea light

Ensalada de brócoli Ensalada de pepino 
con tomate

Burrito con Papas 
horneadas

Fruta natural

Jalea light

Ensalada mix cuatro 
colores

Tomaticán con Arroz 
graneado

Jalea light

Compota de ciruela

Garbanzos guisados 

Flan de chocolate

Fruta natural

SEMANA 4
Lunes 20 Martes 21 Miercoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Salad bar

Plato de fondo

Postre

--------- --- ---

--------- --- ---

Ensalada de zapallito 
italiano rallado

Charquicán con huevo

Fruta natural

Jalea light

Ensalada mix cuatro 
colores

Ensalada repollo mixto

Pastelera con pino 

Kuchen de manzana

Fruta natural

Pollo arvejado con Puré 
de papas

Helado paleta

Jalea light

Ensalada de zanahoria 
hilo

Corbatas con salsa 
boloñesa

Galleta delicia

Fruta natural

Ensalada de tomate a la 
chilena

Lentejas estofadas 

Pera asada 

Jalea light

VALOR DIARIO $4.456

Transferencia o depósito a:
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl



APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteínas alto valor

22 Grs proteína550 - 600SEGUNDA UNIDAD

CALORÍAS PROTEÍNAS

MINUTA INFANZIA
SEMANA 5

Lunes 27 Martes 28 Miercoles 29 Jueves 30 Viernes 01

Salad bar

Plato de fondo

Postre

--- ---

---

---

---

---

---

---

Bistec de cerdo con 
Arroz primavera 

Ensalada de lechuga

Buñuelo de manzana

Ensalada de fruta

---

---

Niño envuelto en repollo con 
Puré a la albahaca

Ensalada de zanahoria

Flan

Jalea light

Espirales con salsa bontú

Ensalada de pebre mote

Compota de pera

Jalea light

Porotos granados con 
mazamorra 

Ensalada de primavera

Espuma de plátano

Fruta

---

---

---

---

VALOR DIARIO $4.456

Transferencia o depósito a:
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl


