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Lunes 03 Martes 04

Plato fondo 1

Plato fondo 2 --- _

Vegano

Postres

ipocalérico

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.456  Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl
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GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 10

Plato fondo 1

Plato fondo 2 ---

Vegano

Postres

ipocalérico

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.456  Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl



\J

o TR
%\%

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 17

Sopa de pollo con
chuchoca

Ensalada lechuga
escarola

MINUTA JULIO
SEMANA 3

Martes 18

Crema de champinones

Ensalada de lechuga
escarola

Miercoles 19

Consomé clarificado

Ensalada mix cuatro
estaciones

Jueves 20

Consomé mixto

Ensalada de lechuga
y rabanito

Viernes 21

Sopa de mariscos

Ensalada de lechugas
mixtas

Ensalada de pepino

Ensalada ceviche de mote

Ensalada de zanahoria
rallada

Ensalada de pepino

Ensalada de apio con
rabanitos

Ensalada hojas de
espinaca

Ensalada de repollo
blanco con aceitunas

Ensalada de apio

Ensalada de tomate con
choclo

Ensalada de arvejitas con
cebolla y cilantro

Ensalada de zanahoria

Vacuno en su salsa con
Arroz graneado

Milanesa de jamén y
queso con verduras
salteadas

Nugget de coliflor con
Guiso de berenjenas

Torta de pifia

Ensalada de betarraga

Lentejas guisadas con
huevo duro picado
(opcional)

Pollo grillé con Arroz
primavera

Curry de lentejas
(estofadas, carne PVT)

Bunuelos de manzana

Ensalada de legumbres
mixtas

Pastel de papas

Cubitos de pavo al jugo
con Budin de coliflor

Pastel de papas con pino
de verduras

Delicia

Ensalada de acelga
cocida

ARMA TU PASTA :
Corbatitas con salsa

mediterranea / Spaghetti

con salsa de atin

Spaguetti con bolofiesa
de garbanzos

Queque de Zanahoria

Ensalada de zapallo italiano
rallado con sésamo tostado

Hamburguesa casera con
Papas bastén (horneadas)

Omelette de porotos
verdes con Arroz

Guiso de berenjenas con
Papas bastén

Tarta de yogurt

Bavaroise de frutilla

Merengén de mora

Compota de manzana

Compota de ciruelas
con mote

Ensalada de fruta

Yogurt con fruta

Clementinas

Ensalada de fruta natural

Platano

Macedonia

Jalea Light

Ensaladas‘surtidas

Jalea Light

Ensaladas surtidas

Jalea Light

Ensaladas surtidas

Jalea Light

Ensaladas surtidas

Jalea Light

Ensaladas surtidas

Dados de queso fres¢o al
cilantro / Molde de dtin en
salsa verde y Topping

Huevo mitades /. Cubos dé
jamén de payvo'cocido y

Topping

VALOR DIARIO

$4.456

Barrita de quinoa con mix de = Torta de verduras /Croquetas

semillas / Huevo mitadeds
y Topping

de poroto negro al cilantro y
Topping

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander

Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Mini taco con pino de soya
y guacamole / Rollito de
jamén de pavo y Topping
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Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 24

Consomé al romero

Ensalada de lechuga
escarola

MINUTA JULIO
SEMANA 4

Martes 25

Sopa de pollo con
chuchoca

Ensalada de lechuga
escarola

Miercoles 26

Crema de choclo

Ensalada de lechugas
mixtas

Jueves 27

Sopa de carne con fideos

Ensalada de lechuga
escarola

Viernes 28

Sopa de carne con sémola

Ensalada de lechuga costina

Ensalada de ceviche de
cus-cUs

Ensalada de apio con
manzana verde

Ensalada de apio

Ensalada de repollo

Ensalada de choclo con
pimiento rojo

Ensalada de pepino

Ensalada de zanahoria
hilo con hojas de ricula

Ensalada de arvejitas,
cebollita y cilantro

Ensalada de tomate

Ensalada de repollo con
manzana verde

Ensalada de repollo
mixto

Charquicdn verduras con huevo
frito (opcional)

Pulpa de cerdo mechada
con Espirales

Charquicén de verduras
con almendras laminadas)

Brazo de reina

Ensalada de lentejas con
salsa verde

ARMA TU PASTA :
Ravioles con salsa
bolognesa/ Spaguetti con
salsa bontd

Bastones de polenta con
Pebre de tomate

Panqueque con
mermelada

Ensalada de zanahoria
cubo

Albéndigas con salsa
pomodoro con Arroz

Porotos guisados

Berenjenas apanadas
(queso vegano) Verudras
al vapor

Budin de manzana

Lechugas mixtas, zanahoria,
habas, choclo, y repollo

Merluza apanada (A) /

Croquetas de atun (N)
con Puré

Canelones rellenos con
espdrragos

Berenjenas apanadas
(queso vegano) Verudras
al vapor

Queque de yogurt

Ensalada de betarraga

Burritos

Cazuela de pollo

Burritos de porotos negros

Carlota rusa

Merengén de mora

Manzana asada

Leche nevada

Maicena con leche y salsa
de caramelo

Espuma de pifia

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Jalea Light

Lechugas, ricula, choclo,
tomate y apio

Jalea Light

Lechugas, palmitos, tomates
cherry, choclo, espinaca

Jalea Light

Lechugas, cus-cus, porotos
verdes, betarraga y tomate

Jalea Light

Lechugas mixtas, zanahoria,
habas, choclo, y repollo

Jalea Light

Ensaladas surtidas

Pechuga de pollo / Cubos
de queso gauda y Topping

Dados de pave’/ Hueyo y
Topping

VALOR DIARIO

$4.456

Rollo de queso gauda /
Aton 'y Topping

Rollitos de jamén relleno/
Torta de verduras y Topping

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander

Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Fajita y Topping
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Lunes 31 Martes 01

Sopa de carne con
chuchoca

Ensalada de lechuga S

_escarola
Ensalada de zanahoria
rallada

Ensalada de pepino

Ensalada de zapallo
italiano con semilla sésamo 0 0=
tostada

Hamburguesa casera con
Corbatitas al pomodoro

Plato fondo 1

Plato fondo 2 Zapal.lo |ta||ano're||eno N _
con pino al gratin

Zapallo italiano relleno
Vegano con pino de verduras y
champifioes al gratin

Rollo de chocolate con
manjar

Flan de coco

Postres

Fruta naturc

Hipocalérico

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

VALOR DIARIO $4.456 Banco Santander
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl



