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& -e5RR MINUTA INFANZIA

SEMANA 1

Lunes 03 Martes 04 Miercoles 05 Jueves06 Viernes 07

Salad bar

Plato de fondo

Postre

SEMANA 2

Lunes 10 Martes 11 Miercoles 12 Jueves 13  Viernes 14

Salad bar

Plato de fondo

Postre

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya) Transferencia o depésito a:
APORTES NUTRICIONALES

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

VALOR DIARIO $4.456 Banco Santander CALORIAS PROTEINAS
Cuenta Corriente 0-000-7207395-9

. . . . PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor
Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos. SEGUNDA UNIDAD | 550 - 600 22 Grs proteina
Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl
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GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

MINUTA INFANZIA
SEMANA 3

Salad bar

Plato de fondo

Postre

Salad bar

Plato de fondo

Postre

Lunes 17

Ensalada lechuga
escarola con zanahoria

Vacuno en su salsa con
Arroz graneado

Torta de pifia

Yogurt con fruta

Lunes 24

Ensalada de pepino

Charquicdn verduras con

huevo frito (opcional)

Brazo de reina

Fruta natural

Martes 18

Ensalada de betarraga

Lentejas guisadas con
huevo duro picado (opcional)

Bufivelos de manzana

Clementinas

Miercoles 19

Ensalada de apio

Pastel de papas

Delicia

Ensalada de fruta natural

SEMANA 4

Martes 25

Ensalada de lechuga
escarola

Ravioles con salsa bontd

Panquequéicon
mermelada

Fruta natural

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO $4.456

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Miercoles 26

Ensalada de apio

Albéndigas con salsa
pomodoro con Arroz

Budin de manzana

Fruta natural

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander

Jueves 20

Ensalada de tomate
con choclo

Corbatitas con salsa
de atdn

Queque de Zanahoria

Platano

Jueves 27

Ensalada de tomate

Croquetas de atin con
Puré

Queque de yogurt

Fruta natural

Cuenta Corriente 0-000-7207395-9

Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl

Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

Viernes 21

Ensalada de lechugas
mixtas

Hamburguesa casera
con Papas bastén (horneadas)

Tarta de yogurt

Macedonia

Viernes 28

Ensalada de choclo con
pimiento rojo

Burritos

Espuma de pifia

Fruta natural

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina
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Salad bar

*CISER MINUTA INFANZIA

SEMANAS

Lunes 31 Martes 01 Miercoles 02

Ensalada de zanahoria
rallada

Hamburguesa casera con
Corbatitas al pomodoro

Plato de fondo

Postre

Flan de coco - -8

Fruta natural

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya) Transferencia o depésito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.456  Banco Santander

Cuenta Corriente 0-000-7207395-9

Email: pagosscuolaitaliana@giser.cl
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto comedor Irina Robles | Email: comedor-scuolaitaliana@giser.cl

Jueves 03

Viernes 04

APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

CALORIAS

450 - 500

550 - 600

PROTEINAS

17 Grs proteinas alto valor

22 Grs proteina



