AUTOIMAGEN
NUTRITIVA = osr

REGONOGER EN UNO MISMO LAS GARAGTERISTICAS
VALIOSAS, JUNTO CON AQUELLOS ASPEGTOS QUE NO NOS
GUSTANTANTO. PARA REGONOGERSE, AGEPTARSE Y
VALORARSE TAL GUAL SON.




ESTRATEGIAS

PARA
FAVORECERLA:




FUNCION ESPEJO:
AT

POR ESO LA IMPORTANGIA DE ESTAR ATENTOS A LO QUE
TRANSMITIMOS A NUESTROS HIJOS. NO SOL0 CUANDO LOS
AYUDAMOS A VOLVER A LA CALMA, SINO SOBRE LO QUE LES

DECIMOS EN EL DiA A DIA.... ESPECIALMENTE CUANDO SE
EQUIVOCAN O NO CUMPLEN CON NUESTRAS EXPEGTATIVAS.




REFLEJOS DE
AUTOESTIMA:

SEREFIERE A LOS MENSAJES QUE AYUDAN A
LOS NINOS A CONOGERSE Y QUERERSE
RESALTANDO LOS ASPECTOS POSITIVOS DE
SUPERSONALIDAD.

EJEMPLOS DE MOMENTOS EN LOS GUALES PUEDE HAGERSE:
GUANDO ALGO LE GUSTA, GUANDO ALGO ES IMPORTANTE 0
VALIOSO PARAEL/ELLA, GUANDO HAGE ALGO BIEN, GUANDO
ESTA COMPARTIENDO GON OTROS, ETC




COMO ACOMPANARLOS
GCUANDO SE EQUIVOGAN:

LES DEBEMOS EXPRESAR NUESTRO PAREGER
SIN DANAR 0 ATAGAR.

SE SUGIERE HACER UN PROCESO DE AUTO
OBSERVACION RESPECTO A CUAN CRITICOS
ESTAMOS SIENDO CON NUESTROS NINOS.




USAR ADJETIVOS

NEUTROS Y FRASES
DESCGRIPTIVAS:
REEMPLAZAR ADJETIVOS 4
QUE TENGAN UNA GARGA
EVALUATIVA NEGATIVA POR
SINONIMOS QUETENGAN
UNA GARGA MAS NEUTRA.

EJEMPLOS: REEMPLAZAR LA PALABRA “DIFICIL" POR

“INQUIETO", “LLORON" POR “SENSIBLE".




RESIGNIFIGA:

GONOGER, ENTENDER Y AGEPTAR A NUESTROS
NINOS PERMITE QUE ELLOS TAMBIEN LO HAGAN.

S| QUEREMOS QUE TENGAN UN AUTO GONGEPTO
SANO, ES IMPORTANTE QUE NOSOTROS TAMBIEN
TENGAMOS UN CONGEPTO SANO DE ELLOS.




Usa mensajes yo:

Estos mensajes serian la forma asertiva y
respetuosa de transmitirles a nuestros hijos
qué aspectos no estan bien o no nos
parecen. También sirven para estimular el
desarrollo de la empatia y perspectiva
social.

Estos mensajes describen la conducta
que no nos gusta. No la juzga ni la

descalifica, lo cual facilita su
recepcién y cuida la autoestima de
quien lo recibe.




~

EVITA ETIQUETAS:

LA PUESTA DE ETIQUETAS NO HAGE BIEN AL
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DE LOS

NOS.

EJEMPLO: SI MIS PADRES PIENSAN QUE “SOY EL
DESORDENADO” DE LA FAMILIA, INGONSCIENTEMENTE
ACTUARE COMO TAL.

NO SE TRATA DE MENTIRLES A LOS NINOS NI NEGAR SUS

DIFICULTADES, SINO CUIDAR LA FORMA EN QUE NOS
COMUNIGAMOS CON ELLOS.




